
E F E M É R I D E S

Ins�tuto para la Protección de Personas
Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas

El 08 de marzo de cada año se conmemora la lucha femenina que, a lo largo de 

la historia se ha manifestado en defensa de su libertad, autonomía y en general 

de sus derechos humanos. En ese sentido, según lo señalado por la Organización 

de las Naciones Unidas, el Día Internacional de la Mujer ''empezó a 

conmemorarse por la ONU en 1975 y dos años más tarde fue proclamado por su 

Asamblea, encuentra sus orígenes en las manifestaciones de las mujeres que, 

especialmente en Europa, reclamaban a comienzos del siglo XX el derecho al 

voto, mejores condiciones de trabajo y la igualdad entre los sexos''.1

Una de las pioneras en abolir los paradigmas sociales que limitaban el desarrollo 

e integridad de las mujeres fue Olympe de Gouges, quien en 1971 redactó la 

Declaración de los Derechos de la Mujer y la Ciudadana, documento que 

planteó como antítesis a las leyes contemporáneas, especícamente de la de 

Declaración de Derechos del Hombre y del Ciudadano, ya que en esta última, se 

reconocía exclusivamente al género masculino.2

El 08M representa un espacio para honrar a todas aquellas mujeres que 

perecieron en búsqueda de un mundo con igualdad de oportunidades. En lo 

que respecta a nuestro país, en este día particular, se organizan marchas a lo 

largo y ancho de la república, así como charlas, foros, conciertos, exposiciones 

artísticas y demás actividades enfocadas a la concientización social en materia 

de perspectiva y equidad de género.
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Este Instituto reconoce el trabajo y compromiso de mujeres activistas y 

periodistas que individual o colectivamente, alzan la voz ante injusticias vigentes. 

En ese tenor, refrenda su obligación de actuar en todo momento desde una 

perspectiva de género, integral y diferenciada que permita otorgar la 

protección más amplia a nuestras beneciarias. 

1 Organización de las Naciones Unidas (ONU). Disponible para su consulta en: h�ps://www.un.org/es/observances/womens-

day/background#:~:text=El%20D%C3%ADa%20Internacional%20de%20la%20Mujer%20se%20refiere%20a%20las,de%20igualdad%2

0con%20el%20hombre.

2  S i�o web de la  Comis ión Nacional  de  los  Derechos  Humanos (CNDH).  D isponib le  para  su  consulta  en: 

h�ps://www.cndh.org.mx/no�cia/marie-gouze-olympe-de-gouges-autora-de-la-declaracion-de-los-derechos-de-la-mujer-y-de-la
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